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Erste Ergebnisse moving 

„Gesundheitsbarometer“ 

78% 

22% 

Übungen werden weiterhin ausgeführt ? 

JA 

NEIN 

21% 

36% 

29% 

14% 

Wie oft ? 

>2x tgl. 

2x tgl. 

1x tgl. 

1x wtl. 

Die gesunde Poststelle:  
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Erste Ergebnisse moving 

„Gesundheitsbarometer“ 

79% 

21% 

Ist Ihr Rücken jetzt 
beweglicher?  

JA 

NEIN 

100% 

0% 

Moving tut mir gut ! 

JA 

NEIN 
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Erste Ergebnisse moving 

„Gesundheitsbarometer“ 

6% 

12% 

29% 
35% 

18% 

Würde moving weiterempfehlen (Skala 0-10) 
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